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 Olhos da Fervença 
Percursos Educativos | Campo Escola Fonte Dom Pedro 

  
 Extensão: 25 km  

 Duração 6 horas  

 Altitude: entre 34 e 80 metros  

 Tipo: Circular   

 BTT: Sim   

 Dificuldade: Média  

 

Campo Escola Fonte Dom Pedro | Cantanhede 

geral.382@escutismo.pt 

https://fontedompedro.escutismo.pt 
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A Praia Fluvial dos Olhos da Fervença situa-se 

junto à aldeia com o mesmo nome, Olhos da 

Fervença, na Freguesia de Cadima e Concelho 

de Cantanhede. 

 

Esta praia fluvial está inserida numa grande 

área de lazer arborizada, que inclui um bar / 

restaurante, balneários, parque de merendas, 

parque infantil, área desportiva e um recinto 

com palco para eventos musicais e folclóricos. 

 

A praia costuma dispor de vigilância por 

nadador-salvador durante a época balnear. 

 

Esta praia fluvial foi criada pela autarquia por 

volta do ano 2000, através da escavação e 

alargamento do leito de uma ribeira existente, 

bem como da construção de um pequeno 

dique. A praia é abastecida por água de uma 

pequena ribeira, com início a cerca de uma 

centena de metros a montante, numa grande 

nascente de água natural, os "Olhos da 

Fervença". 

 

O termo "Olhos da Fervença" deriva da 

configuração da nascente, onde a água 

brotava do solo arenoso a borbulhar, em vários 

sítios (os "Olhos"). Na actualidade, os 

principais "Olhos" já não são visíveis, pois 

 

 
 

 



 

foram canalizados nos anos 60 e 70, para 

servir de fonte de abastecimento público de 

água canalizada. Este abastecimento é feito a 

partir de uma estação de captação, bombagem 

e elevação, situada no interior do edifício ao 

lado da nascente. 

 

Alguns pequenos "Olhos de Água" ainda são 

visíveis a brotar do solo, embora não seja 

possível ir perto deles, pois toda a área da 

nascente está cercada por uma vedação de 

segurança. 

Esta nascente de água natural, com grande 

caudal de água potável de boa qualidade, 

assume grande importância na região, pois 

abastece não só todo o Concelho de 

Cantanhede, mas igualmente várias áreas dos 

concelhos limítrofes de Mira, Montemor-o-

Velho e Coimbra. Daí que a nascente deva ser 

objecto de cuidados especiais para a sua 

conservação, evitando por exemplo focos de 

poluição ou actividades mineiras e extractivas 

nas áreas envolventes. 

 

Durante as manhãs de Verão, a praia ainda 

costuma estar vazia, ganhando vida por volta 

do meio-dia, sendo bastante frequentada 

durante a tarde. 
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Percurso

 

 

Altimetria
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Coordenadas 

Ordem Nome Coordenada UTM Referência 

1 Campo Escola 29TNE35826574 Inicio Percurso 

2 Estação CP 29TNE35086558  

3 Saída da Linha 29TNE33826510  

4 Pintoura 29TNE33806618  

5 Zona Industrial 29TNE33066696 Parque Merendas 

6 Varziela 29TNE31966874  Monumento Nacional 

7 Franciscas 29TNE31106874 Fonte 

8 Lírios 29TNE30166862 Moinho 

9 Olhos da Fervença 29TNE25806660 Praia Fluvial 

10 Campo Escola 29TNE35826574 Fim Percurso 

    

Observações 

 Aconselha-se a progressão no sentido indicado para no período inicial do trajeto aproveitar a 

visita ao Monumento Nacional da Varziela. 

 A dificuldade do percurso pode ser ajustada às diversas secções, permitindo que as mesmas 

o vivenciem, bastando que para isso sejam seleccionados apenas alguns pontos do mesmo. 
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